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Czym jest AFS?

Nasz autorski program (SZKOLA WOLNA OD UZALEZNIEN) polega na zapobieganiu checi spozywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych wsréd dzieci i mtodziezy. Pierwszym, a zarazem najwazniejszym
elementem skutecznej profilaktyki uzaleznien jest poznanie skali problemu. Wedtug niektorych zrédet po
alkohol siega juz ponad 80% mtodziezy w wieku 16-17 lat oraz 70% dzieci w wieku gimnazjalnym. Inne
zrodta podaja, ze po alkohol siega juz takze co piaty uczen 6 klasy podstawdwki. O ile jednorazowe
spozycie moze nie wydawac sie problematyczne to cyklicznos¢ picia deklaruje juz 90% osob, ktore

rozpoczety przygode z alkoholem.

AFS to program realizowany przez naszg instytucje, dzieki ktéremu mozliwe jest state monitorowanie skali
uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Mozliwe jest porownywanie trendow na przestrzeni
lat oraz sprawdzenie jak wyglada dana szkota na tle innych na terenie miasta, wojewddztwa, kraju czy
catego swiata. Mozliwe jest réwniez poznanie wynikow na poziomie danej klasy. Wyniki agregujemy
przede wszystkim z wyroznieniem wieku i ptci danej grupy, ktére sg taczone z pozostatymi zmiennymi.
Potrzebe wdrozenia tego typu programu zadeklarowato 93% respondentéw w badaniu prowadzonym
przez nasza jednostke w pierwszym kwartale 2015 roku (reprezentatywna proba n=600 - dyrektorzy szkot,
n-800 - rodzice). Profilaktyka oraz dopasowanie skutecznych programéw zapobiegajacych szerzeniu sie
uzywania alkoholu oraz narkotykéw (w tym dopalaczy) powinna rozpoczynac sie od doktadnej diagnozy.
Nasz program umozliwia prowadzenie dziatan w dowolnym momencie. Poréwnywalnosc¢ wynikow zapewnia

metodologia spdjna z badaniami ESPAD.

Czym jest ESPAD?

Badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit
Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajacej przy Radzie Europy. Na poziomie europejskim badania
koordynowane sg przez szwedzki osrodek badan nad alkoholem i narkotykami (CAN) ze Sztokholmu. Celem
badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdow wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno

po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Najciekawszym, a zarazem najcenniejszym

elementem badan ESPAD jest to, ze ich wyniki moga by¢ poréwnywane z innymi realizowanymi na

terenie danego kraju, regionu, miasta, a nawet pojedynczej placéwki szkolnej. Wszystko dzieki

stosowaniu blizniaczego narzedzia we wszystkich krajach europejskich uczestniczacych w projekcie.
Badania te realizowane s cyklicznie (rowniez w Polsce), a ich wyniki sg upubliczniane na poziomie kraju
lub regionu w zaleznosci od wtadz lokalnych. Od kilku lat mozna zauwazyc, ze wybrane regiony realizuja

badania na wtasng reke niezaleznie od cyklicznosci badan CAN.
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Jak to dziata?

«Przystapienie szkoty do programu Ve A ~
rozpoczyna dziatania majace «Sprawdzenie poziomu
na celu minimalizacje problemu spozycia alkoholu, stosunku
uzaleznen wsrod mtodziezy uczniow do uzywek oraz
szkolnej innych substancji, w tym
Przystapienie Diagnoza dopalaczy. Diagnoza oparta
szkoty do wstepna (ex Jest o nowoczesne,
technologie. Catosc
programu ante} nadzorowana przez
prowadzacego J

Diagnoza
wtdrna (ex
post)

Analiza

wynikow e Szczegotowa weryfikacja

wystepujacych probleméw
wynikajacych ze
spozywania substancji
psychoaktywnych

« Sprawdzenie jakie rezultaty
przyniosty dziatania
profilaktyczne, porownanie
wynikow

» Diagnoza wstepna
+» Uczniowie wypetniaja kwestionariusz oparty o metodologie ESPAD na specjalnie

przygotowanym formularzu (koniecznos¢ pracy przy komputerze)

% Formularz jest w petni automatyczny, uniemozliwiajac popetnienie btedu

% Stosowanie aplikacji komputerowej zwieksza poczucie anonimowosci, pozytywnie
wptywajac na rzetelnosc udzielanych odpowiedzi

> Analiza wynikow
% Wyniki sa poddane analizie z wykorzystaniem profesjonalnego programu statystycznego

% Analiza wynikow zajmuje sie socjolog oraz psycholog o specjalnosci dzieciecej
% Analiza wynikow moze odby¢ sie w dowolnym momencie w zaleznosci od wytycznych.
Wyniki sa dostepne w ciagu 24h

> Diagnoza wtorna
< Diagnoza moze by¢ wykonana w dowolnym momencie (nawet kazdorazowo po

zakonczonej sesji)
% Umozliwia ona poréwnanie wynikow z poprzednimi (rowniez w regionie lub kraju)

% Pozwoli na ocene skutecznosci stosowanej profilaktyki badz wyznaczy kierunki zmian
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Jak to wyglada w praktyce - przyktady? (przyktady pytan)

Username
1. Zaloguj Sie Password
do panelu
2. Uzu pefnu Prosimy o wskazanie klasy
. Wypetnia prowadzacy
pytania =
skierowane do .
1A europejska
prowadzgcego 18
1C
10 sportowa
3.Zapros
P ., PRZYKLAD PYTANIA 1
uczniow do
uzu pefnlen 'a Prosimy o wskazanie kilku informacji o Tobie *
fO rmu |a Fza Prosze o wskazanie jedne] odpowiedzi w kazdym wierszu
(jedna Tak Mie
godzina Kobieta
|ekcyjna) Mezczyzna

Fierwsza klasa gimnazjum

Druga klasa liceum
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PRZYKLAD PYTANIA 2

lle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie pali¢ papierosy
prosze zaznaczyc jedng krakte

Migdy nie palitem

1-2 razy

3-5razy

6-9 razy

10-19 razy
) 20-39 razy

40 razy lub wiecej

Jestem natogowym palaczem

Zapros
uczniow do
uzupetnienia
formularza

(jedna godzina
Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sig zdarzyé Tobie
Ie kch na ) osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu

Prosze, zaznacz jedng kratke w kazdej linii

PRZYKEAD PYTANIA 3

Bardzo
prawdopodobne

Mie Mato Zupetnie

Prawdopodobne wiadomo prawdopodobne nieprawdopodobne

Poczuje sie
odprezony(a)
Bede miat(a)
ktopoty z policja
Poczuje sie
szczesliwy(a)
Zapomne o
swoich
problemach
Zrobie cos, czego
bede zatowat(a)
Zrobi mi sie
niedobrze (bede
miat(a) mdiosci)
Nie bede w stanie
przestac pi¢

T
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PRZYKLAD PYTANIA 4

Jak sgdzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazdg z nastepujgcych substancji, jak trudne byloby to dla
Ciebie
Zaznacz jedng kratke w kazdej lini

Bardzo Dosyc Bardzo
trudne trudne

Nie mozliwe Dosye latwe Mie wiemn

tatwe

Papierosy
Piwo
Wino

Wodka

Marihuana lub
haszysz

LSD lub inmy
srodek
halucynogenny

Amfetamina

Leki uspokajajace
lub nasenne

Craclk
Kokaina
Ecstasy

Heroina

Grzyby
halucynogenne

GHEB

Substancje
wziewne (klej,
itp.)

Sterydy
anabaoliczne
Paolzka heroing,
tzw. Jkompot”
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Film promujacy:
> nowy film skierowany do ucznidéw informujacy o negatywnych skutkach spozywania

alkoholu oraz zniechecajacy do spozywania alkoholi, dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych bedzie udostepniany maksymalnie co dwa miesiace

film bedzie promowat zdrowe i aktywne zycie

film bedzie wyswietlany uczniom po kazdorazowym wypetnieniu kwestionariusza
oraz w razie potrzeb udostepniony przy innych okolicznosciach (spotkania rodzicow,
eventy, itp.)

film bedzie udostepniany w lokalnych mediach oraz promowany w portalach
spotecznosciowych

Panel dyrektora bedzie zawierat

YV VY Y YV VYV

Y

aktualne wyniki biezaco prowadzonej diagnozy

biezace raporty prezentujace wyniki badan

kwartalne raporty catosciowe

lokalne/regionalne/krajowe/europejskie raporty prezentujace

materiaty e-learningowe dla nauczycieli/pedagogow szkolnych z informacjami

o aktualnych trendach profilaktyki zdrowotnej

materiaty dla uczniéw informujace o skutkach spozywania alkoholu/narkotykow

w wieku szkolnych

skutki prawne uzywania alkoholu przez mtodziez i dzieci

ranking szkot

szkolenie z zakresu prawidtowego prowadzenia badania

kwestionariusz skierowany dla nauczycieli badajacy znajomosé tematyki uzaleznien
wsrod dzieci i mtodziezy, zachowan krytycznych oraz sposobow wykrywania zagrozen
panel wymiany danych na temat skutecznych metod profilaktyki dla dyrektorow oraz
pedagogow szkolnych

Panel rodzina bedzie zawierat

>
>

>
>
>

raporty o stanie profilaktyki zdrowotnej w szkole (wyniki diagnozy)

informacje o objawach spozywania przez mtodziez i dzieci alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych

informacje o skutecznych sposobach profilaktyki

filmy promocyjne dla dzieci i mtodziezy

raporty prezentujace wyniki badan szkoty na tle regionu (za zgoda dyrektora)

Kampania uswiadamiajaca

>
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lokalni przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza zwigzang ze sprzedaza
alkoholu beda otrzymywali informacje o kampanii majacej na celu zapobieganie
sprzedazy alkoholu nieletnim, mozliwych konsekwencjach prawnych oraz spoteczno-
ekonomicznych
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Szkola Od Uzaleznien

MRW - Market Research World
ul. Mastalerza 26/13, 44-100 Gliwice — adres
korespondencyjny
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